
Gratis lood-check voor uw volkstuin

Gemeente Amsterdam biedt een gratis lood-check voor volkstuinen. U kunt zich alvast 
aanmelden  voor  de  lood-check  via  het  formulier  op 
amsterdam.nl/loodinvolkstuinen Als  uw park  aan de beurt  is  krijgt  u  opnieuw een 
uitnodiging.
Waarom biedt de gemeente een gratis lood-check?
Mogelijk zit er lood in de grond van uw volkstuin. Dit kan een vervelende boodschap 
zijn en als een verrassing komen. Op veel plekken in de stad is de grond (licht) vervuild, 
dat komt door de industriële geschiedenis van de stad. Het kan ook bijvoorbeeld in de 
grond zitten waarmee in het verleden (bouw)terreinen werden opgehoogd. Vroeger 
wisten  mensen  niet  dat  lood  gevaarlijk  was.  Nu  is  duidelijk  dat  te  veel  lood 
binnenkrijgen niet goed is voor onze gezondheid, vooral voor jonge kinderen tot 7 jaar. 
De gemeente is daarom al een aantal jaren bezig om te onderzoeken waar het precies 
zit  op  de  plekken  waar  kinderen  spelen.  Na  speeltuinen,  parken  en  tuinen  van 
woningen zijn nu de volkstuinen aan de beurt. Moestuinen worden gelijk op meerdere 
stoffen onderzocht.
Volgorde gratis lood-check voor volkstuincomplexen De gemeente kan helaas niet alle 
volkstuinen  tegelijk  checken  op  lood.  Daarom  is  er  een  volgorde  waarop 
volkstuincomplexen aan de beurt komen. U kunt zich wel alvast aanmelden en krijgt 
opnieuw een bericht als uw park bijna aan de beurt is. Heeft u in de tussentijd vragen? 
Mail lood@amsterdam.nl
Wat kan ik in de tussentijd doen als ik nog niet weet of er lood in mijn tuin zit?
In de tussentijd is het risico te voorkomen door handen te wassen na het tuinieren, de 
groente goed te wassen en schillen voordat u het opeet, of door groente te kweken in 
bakken met schone grond.  Kinderen kunt  u bijvoorbeeld ook laten spelen in een 
schone zandbak.
Wat gebeurt er na de lood-check?
Als er lood wordt gevonden, zijn er verschillende mogelijkheden om de blootstelling te 
verminderen. Wat voor u de beste mogelijkheid is, is afhankelijk van de manier waarop 
de tuin wordt gebruikt. Soms is het genoeg om een aantal adviezen te volgen, zoals de 
handen te wassen en voeten te vegen. En soms is het aan te raden om de vervuilde 
plek op te hogen met schone grond, af te graven of te bedekken met bijvoorbeeld 
houtsnippers. Zodra er een overzicht is van de hoeveelheid tuinen met (te veel) lood, 
kunnen we kijken wat de gemeente hierin kan betekenen.
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